
  
 

 

 راهنمای خودمراقبتی بیماران

 لسندرم تونل کارپا

 
 بيمار گرامی / همراه عزيز : باسلام و آرزوی سلامتی شما

با مطالعه نوشتار حاضر ابتدا با ماهيت بيماری تان و سپس با نحوۀ 

 .می شويدمراقبت از خود آشنا 

 

  

 

 ست؟یسندرم تونل کارپال چ

بافت  ريدست از ز مچ هيعصب در ناح ني. ادهدی م ليها را تشک اعصاب دست یسه شاخه اصل ازی کيو اولنا،  اليدر کنار اعصاب راد نيمد عصب

که موجب  شودی م فشار وارد نيفضا تنگ شده باشد، به عصب مد نيا لياگر به هر دل حال .کندی مچ عبور م یها استخوان یمچ و از رو یهمبند

شد. اگرچه  خواهد ها و گزگز و مورمور و احساس سوزن سوزن شدن در دست یو کرخت درد در انگشتان از جمله یو حرکت یاختلالات حس یبرخ

 وتر،يپکام کاربران انسال،يدار م خانه یها آن در خانم وعيگفت ش توانی م یطور کل . امّا بهاست گزارش شده شتريدر جنس مؤنث ب یماريب نيا وعيش

ندرم س یعلم با نام یماريب نياست. ا نيرياز سا شتريب نيسنگ یها نيرانندگان ماش و خودرو یها کيکارگران، قصابها، مکان رگران،ينجّارها، تصو

 .موارد دو طرفه است 50% در ،تونل کارپال

 لاغر) آتروفی انگشتان، کردن مشت توانايی عدم و زدن چنگ قدرت کاهش درد، عضلانی، ضعف شدن، سوزن سوزن کرختی، :نشانه ها و علائم

دست يا هر دو  يکعلائم ممکن است در  ني. احلقه کاهش حس در انگشت شست، سبابه و ميانی و انگشت شرفته،يمراحل پدر  دست کف شدن(

کند، امّا در  تياز انتشار درد به مچ دست شکا است ممکن ماريب نيبکشد. همچن ريشانه ت یاست درد به ساعد و حت ممکن یدست رخ دهد. گاه

 کند. بيدار را از خواب ماري. درد هنگام صبح يا شب بدتر شود و ممکن است بشودی نم افتي یخاصتورم  نهيمعا
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 انامکی ماريب شرفتهيمراحل پ در نيهمچن .دهد گيرد، درد بيشتر رخ می می وضعيت ثابت قرار يکهنگام رانندگی و يا تايپ کردن که دست در 

ه سرما ب تيحساس و پوست دست و انگشتان یخشک و ها شکل ناخن ريياز دست. تغ اياش و افتادن اءيدر گرفتن اش يیتوانا چون عدم یبروز علائم

 وجود دارد.

  یجراح

ل ابعاد تون شيافزا ی. هدف جراحشودی م هيتوص برداشتن فشار از عصب یبرا یجراح، نشدند در کاهش علائم، سودمند واقع حمايتی اقدامات یوقت

است اما بهبود کامل چند ماه طول  زيآم تيموفق درصد ۹0تا  ی. جراحباشدی آن م بافت های اطرافمچ و  یعرض گامانيلی آزاد ساز لهيوسه کارپال ب

 گزارش شده است. کساني پاسخ به درمان در هر دو روش جهي. نترديگی صورت م زين کيآندوسکوپ به روش ی. امروزه جراحکشدی م

 آموزش مراقبت از خود در منزل

استفاده از  خودداری کنيد؛ مثل مشت کردن و چنگ زدن دست و مچ دست، های ملتهب می شود از فعاليت هايی که موجب افزايش فشار به بافت

 یطولانی مدت و حرکات های وسيله برای دوره يکحرکات تکراری مچ دست مثل نگه داشتن  چرخيده، مچ دست در حالت خم شده يا پيچ خورده يا

 برای گرفتن اشياء به جای انگشت مچ دست. یبا استفاده از حرکات تکرار شهيپاک کردن ش ايکردن و  رنده ايشستشو  نيچون گرفتن آب لباس ح

 .حرکات قوی و تکراری را کاهش دهيد د زيرا فشار کمتری به مچ وارد می شود. سرعت انجامخود استفاده کني شست و اشاره، از تمامی انگشتان

 .دست و مچ دست خود را در محدوده دامنه حرکتی ورزش دهيد دست های خود را به صورت دور های و متناوب استراحت دهيد. انگشتان

 را خارج کنيد. نتيزمان ورزش دست ها، اسپل

 یماساژ داخل آب ولرم جهت کاهش تورم پس از جراح زين و ميملا یو حرکات ورزش یوتراپيزيمعالج مبادرت به انجام ف پزشک ديصلاحد در صورت

 .ندينما

 یمراقبت از زخم پس از جراح

 آن بايد بطور مرتب و با روش کاملا استريل تعويض شود. در مورد پانسمان . در صورت دستور پزشکدينگهدار زيرا خشک و تم یمحل برش جراح

 تعويض پانسمان و دفعات آن طبق نظر پزشک خود عمل کنيد. نحوه

 .(بخيه غير قابل جذب باشد در صورتی که)شود  یم دهيها کش هيبخ یروز بعد از عمل جراح 10-14

 ساعت پس از عمل از شستشوی دست عمل شده بپرهيزيد. 24تا 

 

 :دیدر صورت پیدايش علائم و نشانه های زير به پزشک خود اطلاع ده

 .بد از زخم يا پانسمان، تب و افزايش درد بوی قرمزی، تورم در محل برش جراحی، خروج ترشحات چرکی از زخم، افزايش
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